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Fjelimote

Manedlige pubforedrag om alt fra ekspedisjoner til
friluftslivet og naturen
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Utstyrslageret

BSI Friluft har et solid utstyrslager, her
kan du lane alt fra telt og gryter til
randonée-pakker og fjellski.

Onsdager 18:00 - 18:30 for levering
18:30 - 19:00 for utleie TR
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Bli med pa

helgeturer!

1. Bli medlem (300 kr) og meld
deg pa mailinglisten pa
bsifriluft.no

2. Sendagen fgr tur blir det sendt
ut epost med pamelding

3. Veer kjapp med a melde deg pa!
Men husk a lese beskrivelsen
farst

4. Obligatorisk ferdarad, vanligvis
pa onsdagen




Vi er ikke profes;onelle (of(=
- bare (flinke) medstucl

Sa det er viktig at den
nodvendige erfaringen og
fysiske formen, samt klaer og
utstyr, er pa plass!



Turteoy

Water and wind-
proof shell-layer

shell-layer Insulating
mid-layer

mid-layer

bae-layer
Comfortable
base-layer

Ull er gull, bruk penger pa det!

Ytterbekleding ma veere vindtett (med hette),
gjerne ogsa vanntett pa Vestlandet.




Praktisk

BSI Friluft er frivillig drevet - utenom
medlemskapet betaler du kun for kost, losji og
transport pa vare turer.

Pamelding: over maillekka (se bsifriluft.no) -
blir sendt ut helgen far tur.

Alle turene vil bli lagt ut pa Facebook som
arrangementer,

Folg oss pa Facebook pa BSI Friluft
Folg oss pa instagram @bsifriluft
Hjemmeside: bsifriluft.no
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Lett tur: Turen krever ingen forkunnskaper og ikke spesielt utstyr. Er det
flerdagerstur er etappene forholdsvis korte og sekken lett.

Middels tur: Pa flerdagerstur blir etappene litt lengre, sekken kan foles
tung. Oftest overnatting i telt. Dagstur som er gradert middels kan fales tung.
Tidligere turerfaring anbefales.Pa flerdagerstur blir etappene litt lengre,
sekken kan fales tung. Oftest overnatting i telt. Dagstur som er gradert
middels kan fgles tung. Tidligere turerfaring anbefales.

Tung tur: Tung sekk og lange dagsetapper. Forutsetter god fysisk form fra
deltakerne. Tidligere turerfaring ngdvendig.

Teknisk erfaring kreves av turdeltakeren. Eksempler er isklatring, kiteturer,
breturer,

Turen ferdes i bratt lende. For fotturer betyr det at turen kan innebeaere
klyving og ferdsel i utsatt/eksponert terreng der tau kan vaere nadvendig. Pa
topptur innebaerer det at man til tider ferdes i over 25 grader.



Vienedens kvelestur

1, Januar




WDU@M@§§

6X= 3% februals




Imere il Flellski 4
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Iglotur
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Telemarkoyinglitrekk
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Fjellski with tents in Stolsheimen

27. februar - 1. mars
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Tuderhelg
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Mylkkdalenfskianlege
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Turledere: Pia
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Toppturhelg BT-Hytten

17.-19. april

Turlecere:s Peier o Yage




Randohelg Jordalen

24.-26. april

Turleceres Lukas o Luca
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24.-26. april







I
&)
tis
e
Sia
m
HD f
U
k«e
el
a
Ie

298
%
1.
imlali
\ W
- , ‘

1} %




Vassfjoro ned
10.-12. april
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Turledere: Birk og Endre | . | - X
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Bli mediem!
1. Ga inn pa nettsiden var bsifriluft.no

2. Trykk pa Bli mediem
3. Registrer deg hos Norges Idrettsforbund
4. Husk a registrere studiested / evt. at du ikke er student

5. Meld deg pa mailinglisten var
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