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Turoversikt / Trip overview
Dato Tur Turleder
17. - 19. januar Grunnlegende skredkurs Luca
7. - 9. februar Fjellski Intro Erling & Birk
7. - 9. februar Ski & Fly - Skiseiling på Finse Sarah
14. - 16. februar Videregående skredkurs med

WildVoss
Nanna

14. - 16. februar Chill hyttetur med lek i snø Kristine & Stine
21. - 23. februar Intro til rando Samuel & Jens-Olav
21. - 23. februar Skiturhelg på Mjølfjell til BT-

hytten og Skorafjellet
Johannes

22. - 23. februar Snøhuletur Bergsdalen Erling & Endre
28. februar - 2. mars Turledehelg Birk
8. - 9. mars Finse - Rembedalsseter -

Hallingskeid
Kristine & Erling

8. - 9. mars Fjellski til Grindaflethytta Nanna & Pauls
14. - 16. mars Kaldavasshytta, Øykjafond,

Vassfjøro
Erling

14. - 16. mars Fra bakke til bakke på ski ved
Voss

Luca

22. - 23. mars Via Øykjafonn til
Kaldavasshytta på randonéeski

Luca & Veslemøy

28. - 30. mars Iglotur Kristine & Lukas
4. - 6. april Toppturhelg i Uskedalen Karoline, Siri & Veslemøy
4. - 6. april Randotur til Sogndal/

Hurrungane
Nanna & Iris

tba Sail&Ski Sognefjorden Frida & Simon(&Furu🐺)
26. - 27. april Øystesefjello rundt Erling & Karoline
30. april - 4. mai Randohelg i Jotunheimen Lukas & Peter
9. - 11. mai Over fjell til fjord: på eventyr i

Stølsheimens ville vest
Birk

9. - 10/11. mai Fisketur ved havet eller på
fjellet

Arne & Lukas

juli Sailing Expedition to Svalbard Simon med Andrew, Lisbeth &
Amalie
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Turprogrammet / The trip program
MERK: turprogrammet vil nok endres i løpet av semesteret. Den mest oppdateret
innformasjonen og påmelding sendes ut på mailinglisten vår. Den kan du melde deg på
fra nettsiden vår https://bsifriluft.no

NOTE: the trip program may (probably will) go through various changes throughout the
semester. The most up to date information and sign-ups will be sent out on our mailing
list. You can sign-up for the mailing list at our website https://bsifriluft.no

Grunnlegende skredkurs 🥾🥾
Dato: 17. - 19. januar

Turledere: Luca

Bli med på årets vinter- og skredkurs med
BSI friluft og Wild Voss! Det blir et kurs i tur-
planlegging, trygge veivalg og kameratred-
ning. På kurset får du trening i å gjenkjenne
skredterreng og fange opp faretegn. Du
vil også lære om skikompis-mønsteret for
risikoreduserende adferd i skredterreng.

Join us on this winter and avalanche course
with BSI Friluft and Wild Voss! It will be a course in trip planning, safe route choice and
rescue. You will practise recognising avalanche terrain and signs of danger. You will also
learn about “skikompis-mønsteret” for behaviour that reduces the risk in avalanche terrain

Fjellski Intro 🥾
Dato: 7. - 9. februar

Turledere: Erling & Birk

This is the trip for you who has never
used fjellski before, or has only limited
experience, and wants to become comfort-
able enough using fjellski to join a trip in
the future. We’ll use the weekend to learn
basic techniques that are necessary to tra-
verse mountainous terrain on fjellski. We
will practise skiing uphill, downhill, and on
the flats. If the ability of the group allows for
it, there is potential to take a trip in the surrounding mountains. The agenda for the
weekend is very flexible and can absolutely be influenced by the wishes of the participants.
We’ll base ourselves at DNT Hallingskeid for the duration of the weekend. There are no
requirements to join this trip.

https://bsifriluft.no
https://bsifriluft.no
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Ski & Fly - Skiseiling på Finse 🥾🥾
Dato: 7. - 9. februar

Turledere: Sarah

Har du noen gang drømt om å fly over
Hardangervidden? Jeg lover deg at skisailing
kommer ganske nær følelsen. Vi reiser med
toget til Finse fredag kveld og overnatter
på Finsehytta. Alternativt kan du ta toget
lørdag morgen hvis det passer bedre for
deg. Lørdag lærer en instruktør oss grunn-
leggende teknikker for skisailing på Finse-
vatnet. Sammenlignet med kiting, kan
skisailing læres på en halv dag. Søndag leier vi seil og seiler på egen hånd før vi tar toget
tilbake til Bergen søndag ettermiddag.

Have you ever dreamt of flying over Hardangervidda? I promise you that skisailing comes
pretty close to the feeling. We’ll travel by train to Finse on Friday evening and stay overnight
at Finsehytta. Alternatively, you can take the train on Saturday morning if that suits you
better.

On Saturday, an instructor will teach us the basic techniques of skisailing on Finsevatnet.
Compared to kiting, ski sailing can be learnt within half a day leaving us with plenty of time
to enjoy Finse. On Sunday, we will rent sails and sail on our own before taking the train
back to Bergen on Sunday afternoon.

You need to have experience with skiing (backcountry, touring, or alpine skiing) to join this
trip. No prior sailing experience is needed.

Videregående skredkurs med WildVoss 🥾🥾🥾🏔
Dato: 14. - 16. februar

Turledere: Nanna

Videregående skredkurs med WildVoss i Jordalen.
Kurset tar sikte på å utvide og fordype kunnskapen
om skredsikkerhet.  Det meste av kurset foregår ute
på topptur, med vekt på aktiv deltakelse. Vi øver på
metoder som gjør deg i stand til å ferdes trygt i utfor-
drende skredterreng (KAST klasse 2). 
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Chill hyttetur med lek i snø 🥾
Dato: 14. - 16. februar

Turledere: Kristine & Stine

Vi stikker til den nye BSI-hytta vår for ei helg med lek
i snøen! På lageret har vi også et vintertelt for 6 stk
som vi har veldig lyst til å prøve. Vi tar det med, så 6
heldige får prøve vintertelting med mulighet for å gå
innendørs dersom det er kritisk ;)

Lets go to our new BSI-cabin for a weekend with
playing in the snow. In the equipment room we have
a winter tent for 6 people which we are very eager to
try. We’ll bring it, so 6 lucky ones will be able to try
winter tenting with the possibility to go indoors if its
too critical;)

Intro til rando 🥾
Dato: 21. - 23. februar

Turledere: Samuel & Jens-Olav
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Skiturhelg på Mjølfjell til BT-hytten og Skorafjellet 🥾🥾
Dato: 21. - 23. februar

Turledere: Johannes

Bli med på skihelg på Mjølfjell! Me tar toget
til Mjølfjell fredag, og går til DNT BT-hytten
(ca.6.5km). Overnatting på hytta eller telting
utenfor. Sikter oss inn på Skorafjellet på
lørdagen. Søndag tur til Fessanuten og så
tilbake til Mjølfjell stasjon. Terrenget egner
seg godt for fjellski.

Join for a ski weekend at Mjølfjell! We'll take
the train to Mjølfjell on Friday and ski approximately 6.5 km to the DNT BT cabin. Accom-
modation is available in the cabin or by camping outside for those seeking extra adventure.
On Saturday, we'll aim for Skorafjellet, and on Sunday, we'll head to Fessanuten before
skiing back to Mjølfjell station. The terrain is well-suited for mountain skis.

Snøhuletur Bergsdalen 🥾🥾
Dato: 22. - 23. februar

Turledere: Erling & Endre

Vi spenner på fjellskiene og drar til Bergs-
dalen. Der leter vi etter sted å grave snøhule
som vi sover en natt i. Som backup dersom
forholdene ikke skulle være tilstede finner
vi på en alternativ fjellskitur.

We bring our mountain skis to Bergsdalen
and look for a good place to dig a snowcave
to sleep in. If the conditions are not there we
will find some good alternative, but still go on mountain skis.
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Turledehelg
Dato: 28. februar - 2. mars

Turledere: Birk

Har du en dødskul tur du kribler etter å
dele med andre? Har du vært med på turer
med BSI friluft og har lyst til å gi tilbake ved
å arrangere dine egne turer? Sitter du med
mye kunnskap om fjell og tur som du gjerne
vil lære vekk til andre? Alle disse og flere er
ypperlige grunner til å bli med som turleder
i BSI
friluft.

29. februar - 2. mars er det tid for turlederhelg. Da kan alle som kunne tenke seg å bli
med som turleder i BSI bli med. Hvis dette er noe du er nysgjerrig på er det en fantastisk
mulighet for å bli kjent med de aktive turlederene i BSI friluft og andre som kunne tenke
seg å bli turleder.

Do you have a super-cool trip that you are itching to share with anybody else? Have you
been on trips with BSI friluft and want to give back by arranging your own trips? Do you
have a lot of knowledge about mountains and trips that you would like to give to others?
All of these and more are great reasons to become a trip leader in BSI friluft.

The 28th February - 2nd March it's time for the trip leader weekend. Everyone that would
like to be a trip leader in BSI friluft is welcome. If this is something you are curious about it
is a perfect opportunity to get to know the active trip leaders in BSI friluft and others that
also are interested in becoming trip leaders.
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Finse - Rembedalsseter - Hallingskeid 🥾🥾🥾
Dato: 8. - 9. mars

Turledere: Kristine & Erling

Vi tar ei helg på fjellski! Avreise med toget
til Finse lørdag morgen. Deretter starter den
rundt 20 km lange turen til Rembedalsseter,
hvor vi innkvarterer oss for natten. Dagen
etter går vi siste etappe til Hallingskeid
(rundt 15 km) før toget turer oss tilbake til
Bergen.

Du må ha erfaring med fjellski for å være
med på denne turen.

We’ll do a weekend with mountain skiing! Departure with the train to Finse Saturday
morning. Thereafter starts the about 20 km long trip to Rembedalsseter, where we’ll sleep
for the night. The day after we will go the last bit to Hallingskeid (about 15 km) before we
take the train back to Bergen.

You must have experience on fjellski (mountain skiis) to join this trip.

Fjellski til Grindaflethytta 🥾🥾
Dato: 8. - 9. mars

Turledere: Nanna & Pauls

8-9th of march we want to go from Mjølfjell
to Grindaflethytta and down to Fyre. The
first day will be ~18 km and the second day
will be ~15 km, so it will be a semi-demand-
ing trip. We are looking forward to a loooot
of snow and sun and fun.



Turprogrammet våren 2025
The trip program spring 2025

Kaldavasshytta, Øykjafond, Vassfjøro 🥾🥾🥾
Dato: 14. - 16. mars

Turledere: Erling

Turen går frå Upsete fredag ettermiddag,
over Øykjafonn til Kaldavasshytta der me
såver. Tidlig neste dag går turen til Vass-
fjøro og attende til Kaldavass hytta. Søndag
starter me grytidleg å går frå Kaldavass til
Skorafjell og ned til Mjølfjell. Da blir dritkult
og veldig ambisiøst so da blir tatt ein vurder-
ing tidlig om da skjer eller ikkje

Fra bakke til bakke på ski ved Voss 🥾🥾🥾
Dato: 14. - 16. mars

Turledere: Luca

We are going on a 3 day Fjellski trip in
Voss! The route goes from Voss to Vinje and
passes the cabins Volahytta and Torvedal-
shytta (https://ut.no/tur/115056/fra-bakke-
til-bakke-pa-ski-ved-voss). We will start Fri-
day afternoon in Voss and stay at these
cabins. On Sunday we are taking the bus
back from Vinje.

Vi skal på en 3-dagers fjellskitur ved Voss! Ruten går fra Voss til Vinje langs Volahytta og
Torvedalshytta (https://ut.no/tur/115056/fra-bakke-til-bakke-pa-ski-ved-voss). Vi starter
turen fredag ettermiddag på Voss og overnatter på disse hyttene. På søndag tar vi ta
bussen tilbake fra Vinje.
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Via Øykjafonn til Kaldavasshytta på randonéeski 🥾🥾
Dato: 22. - 23. mars

Turledere: Luca & Veslemøy

Vi skal på randoskitur! Vi skal opp til Øykja-
fonn (1604 m) fra Upsete (850 m) på lørdag
og deretter kjører vi ned til Kaldavasshytta,
hvor vi overnatter. På søndag skal vi tilbake
til Upsete via den korteste ruten, altså en
ganske kort tur på 5 km, for det meste ne-
doverbakke.

We are going on a randonéeski trip! We are
going up to Øykjafonn (1604 m) from Upsete (850 m) on Saturday and then we will ski
down to Kaldavasshytta where we spend the night. On Sunday we will ski down to Upsete
directly, so a fairly short trip of 5 km mostly downhill.

Iglotur 🥾
Dato: 28. - 30. mars

Turledere: Kristine & Lukas

Join us for fun and exciting days in the snow!
On this trip, the focus is on building igloos,
learning how to create your own igloo, and
enjoying the winter environment. We'll use
fjellski to get to our building site (will be an-
nounced later depending on conditions and
weather), but the real fun starts when we
start shaping the snow into our cozy homes
for the night. 
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Toppturhelg i Uskedalen 🥾🥾🥾🏔
Dato: 4. - 6. april

Turledere: Karoline, Siri & Veslemøy

Har du gått på topptur i Norges sørligste
alpine landskap? Ikkje enda? Da er vi glade
som kan meddele at det blir toppturhelg
med base i Uskedalen i byrjinga av april.
Fredag 4.april reiser vi saman frå Bergen
til Kvinnherad. På Rabben Camping midt i
Uskedalen leiger vi felles hytter. På kveldene
blir det felles middag og sosialt. Lørdagen er
planen å gå på Geitadalstind 1218 m.o.h i
Uskedalen. Videre er planen på søndagen å gå på topptur i Rosendal. Da fjellet Omnatind
på 1378 m.o.h (bilete under).

Randotur til Sogndal/Hurrungane 🥾🥾(🥾)🏔
Dato: 4. - 6. april 

Turledere: Nanna & Iris

From April 4th to 6th, we’re heading to
the Sogndal area for a weekend of ski
touring. We’ll explore the Jostedalen valley
and maybe head up one of Hurrungane’s
peaks. We’ll be camping, cooking together,
and hanging out with some games in the
evenings. We're looking forward to good
snow, sun, and a whole lot of fun!
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Sail&Ski Sognefjorden 🥾🥾🥾🏔
Dato: tba

Turledere: Frida & Simon(&Furu🐺)

Lei av eksamener og drittvær? Ta med deg
ski og feller og røm med oss til vakre Sogne-
fjorden for en langhelg med seilbåtbasert
topptur da vel! Turen kommer til å være 50%
piratvirksomhet, 50% skibomsing og 50%
skandinavisk hygge rundt peisen etter en
lang dag på fjellet.

Exams and the Bergen weather got you down? Why not bring your skis, skins and sea legs
and escape for a weekend to beautiful Sognefjorden? The trip will be 50% pirating, 50%
ski-bumming, and the remaining 50% scandinavian ‘hygge’ around the wood stove.

Øystesefjello rundt 🥾🥾🥾
Dato: 26. - 27. april

Turledere: Erling & Karoline

Me dreg til vakre Øystese i Hardanger for
å gå det som lokalt vert kalla Øystesef-
jello rundt. Turen er planlagt til laurdag
og sundag. Laurdag går ein på Manfjell og
Skrott, søv på DNT-hytta Breidablik. Neste
dag, går ein på Fuglafjell og Torefjell og ende
på parkeringa på sjusete. Det vert ein lang
og bratt fjellskitur, som og kan gjennoførast
på rando, fjellski vert prioritert ;).

We are going to beautiful Øystese in Hardanger to do the roundtrip of the mountains,
Saturday and Sunday. Saturday, we start with Manfjell and Skrott, sleeping at the DNT
cabin Breidablik. Sunday, we do Fuglafjell and Torefjell and are ending up in Sjusete. It is
going to be a long and steep trip, which is best for experienced fjellski-people, but also for
rando-people.
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Randohelg i Jotunheimen 🥾🥾
Dato: 30. april - 4. mai

Turledere: Lukas & Peter

Bli med på en lang helg fult av randoturer
i Jotunheimen. Vi skal leie en hytte og dra
på ulike dagsturer i området. Om kveldene
blir det kos med mat, fersk sider, og godt
samvær. Hvis du er glad i lange vårdager ut
på tur på fjell, så er denne turen helt perfekt
for deg! For å bli med skulle du være fit og
har tidligere erfaring med skiturer og skred-
sikkerhet og utstyr.

Join us for a long weekend of Randonee trips in Jotunheimen. We’ll rent a cozy cabin and go
on various day trips in the area. In the evenings, there will be delicious food and fresh cider
in good company. If you like to spend long spring days skiing in the mountains, this is the
perfect trip for you! To join, you should be in good physical condition and have previous
experience with skitouring and avalance safety and equipmen.

Over fjell til fjord: på eventyr i Stølsheimens ville vest 🥾🥾🥾🏔
Dato: 9. - 11. mai

Turledere: Birk

Vi tar med oss skiene våre på bussen inn til
vakre Modalen. Her må vi traske opp stup-
bratte fjellsider før vi kan spenne på skiene
våre. Herfra er det bare å gli (og til tider
krype) gjennom det ville landskapet på vest-
siden av Stølsheimen. Vi skal innom flotte
Vardadalsbu og den legendariske Nordal-
shytten før vi endelig kan renne ned til
Sognefjorden.

We bring our skis with us on the bus to the beautiful Modalen. Here we have to walk up
steep mountainsides before we can fasten our skis. Here we can glide (and at times crawl)
through the wild landscape of the westside of Stølsheimen. We will visit the stunning Var-
dadalsbu and the legendary Nordalshytten before we finally can ski down to Sognefjorden
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Fisketur ved havet eller på fjellet 🥾
Dato: 9. - 10/11. mai

Turledere: Arne & Lukas

Detaljer kommer!

Fisketur, enten ved havet eller på fjellet.
Med overnatting. 

Sailing Expedition to Svalbard
Dato: juli

Turledere: Simon med Andrew, Lisbeth &
Amalie

Elevator pitch: Ever dream of drinking your
morning coffee in a hammock on deck, an-
chored next to a glacier while scouting for
polar bears?

After picking people up in Longyearbyen,
we'll provision for the next two weeks and
sail off into the arctic wilderness.

On my Spitsbergen to-do list:

- Make G&T's with ice from an iceberg

- See whales/walruses/arctic foxes/polar
bears!

- Visit old whaling stations, trapper's cabins, mines, shipwrecks, a Soviet ghost town

- Sail to the 80th parallel (and maybe the edge of the polar ice sheet)

What’s on yours?

* For more information, just send an email to simongloemmen@gmail.com
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Gradering / Grading system
🥾 Lett tur: Turen krever ingen forkunnskaper og ikke spesielt utstyr. Er

det flerdagerstur er etappene forholdsvis korte og sekken lett.

🥾🥾 Middels tur: På flerdagerstur blir etappene litt lengre, sekken kan
føles tung. Oftest overnatting i telt. Dagstur som er gradert middels
kan føles tung. Tidligere turerfaring anbefales.På flerdagerstur blir
etappene litt lengre, sekken kan føles tung. Oftest overnatting i telt.
Dagstur som er gradert middels kan føles tung. Tidligere turerfaring
anbefales.

🥾🥾🥾 Tung tur: Tung sekk og lange dagsetapper. Forutsetter god fysisk
form fra deltakerne. Tidligere turerfaring nødvendig.

⛏ Teknisk erfaring kreves av turdeltakeren. Eksempler er isklatring,
kiteturer, breturer.

⛰ Turen ferdes i bratt lende. For fotturer betyr det at turen kan
innebære klyving og ferdsel i utsatt/eksponert terreng der tau kan
være nødvendig. På topptur innebærer det at man til tider ferdes i
over 25 grader.
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